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ESPELTA

Caracteristicas

Harina de Espelta ecoldgica certificada, contiene todos los
aminodcidos esenciales, asl como mas vitaminas ¥y minerales
que el trigo comun.

Antiguo cereal, antepasado del trigo, que fue |a base des ia
alimentacién humana durante afios. De marcado sabor Y
groma, su gluten es de mejor calidad que al de otros trigos
actuales y generalmente bien tolerado por perscnas alérgicas
al triga, pero no indicado para celiacos.

Alto contenido en triptofanc, slemanto gue favorace nuestro
bienastar mental.

Utilidades

Panes de espelta en cualquiera de sus varledades, ricos en fosforo,
rmagnesio y calcio.

Alimento nutricionalmente muy equilibrade y de facil asimilacién,

Formato
Envase de 25 kg,
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PAN DE ESPELTA ECO

INGREDIENTES

Harinn de Espelta Eca “El Molina de Cerecinos”, 1000 grs,
Agua. TiH) ml.
Masu madre 204 grs.
=al il grs.
Levadura. 10 grs.

PROCESQO DE ELABORACION

1y Amasar resto de ingredientes, afiadiendn el agua poce a poace.

I} Prefermentar en blogue 120 min. dando un plegado a los ¢ min.

3 Dividir en porciones segin formato,

4} Formar las piezas segin formate.

5 Fermentar 20 min. mis, segin el tipo de pan.

6) Cocer a horno fuerte con temperatura de 245°, descendiente n 230°, con
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